F.I.P.S.AS. |
IMMERSIONE ARA/APNEA

® PERFETTE CONDIZIONI PSICO-FISICHE
Visita medica, riposato, idratato, alimentato, lontano dai pasti, no farmaci, no alcool, no droghe

® PERFETTE CONDIZIONI METEO-MARINE
Mare calmo, visibilita e corrente accettabili, no temporale

® L ONTANO DA ZONE PERICOLOSE . o
No porti, no reti, no grotte, no scarichi urbani, no zone industriali-militari

® ATTREZZATURA COMPLETA
Bandiera segnasub, coltello affilato, zavorra e muta adeguate, doppio erogatore, strumenti, ecc.

® COMPAGNO AFFIDABILE
Immersione programmata per il sub meno esperto, costante contatto visivo, ecc.

® RISPETTARE IL MARE
Riconoscere i propri limiti tecnici, non toccare niente, assetto corretto, ecc. §
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e COMPENSARE

/ Orecchio e maschera \
® ARA @& APNEA
Programmare immersione Se
IN CURVA DI SICUREZZA FUORI DI SICUREZZA ® NO Iperventilazione
® Velocita di risalita 9 m/min @ Velocita dirisalita 9 m/min e Anticipare contrazioni
AR S diaframmatiche
® Respirare in risalita ® Respirare in risalita
® Soste di sicurezza ® Decompressione ® Risalire senza espirare
(DS + EDS) e senza fermarsi
® Soste di sicurezza
® Emersione 3 m/min (DS + EDS)
\ ® Emersione 3 m/min
per 24 ore

e NO Apnea ® NO Sport ¢ NO Fly
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F.I.P.S.A.S.

IMMERSIONE ARA

® PROGRAMMA L'IMMERSIONE -+ Calcola l'autonomia dellaria

brevettazione

liperossia
® RICARICA LA BOMBOLA IN CENTRI AFFIDABILI

@ VERIFICA: CINGHIAGGI, “PUNTI ARIA”, STRUMENTI

Compensa orecchio e maschera

tScendi ameno di 23 m/min

o Fermati3mina6 m

e+ Fermati 2,5 min alla profondita intermedia
(Sosta profonda / Deep Stop)

— Rispetta le “regole del buon senso”
— In curva di sicurezza (lontano dai suoi limiti)
| Non superare la massima profondita di

| Oltre 25-30 m devi conoscere la narcosi d'azoto e

e Per 24 ore: No apnea, No alta quota,
No attivita muscolare intensa

® Per la reimmersione consulta le tabelle
S

m ogni 20 secondi)

Risali a 3 m/min
enza trattenere il respiro

(Sosta di sicurezza / Extra Deep Stop)

S

Risali a 9@ m/min (1 m ogni 7 secondi)
Senza trattenere il respiro

by

o+ No yo-yo
& Non affaticarti
e Respira correttamente
o Massima profondita subito
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CURVA DI SICUREZZA

U.S. NAVY

PROF. MAX TEMPO AB

9

37
163
92
60
48

39
30
25
20
15
10

10




